menu

TROIS B

BISTRO GOURMAND

POUR COMMENCER

Planche Saucisson 6.90
Nature, sanglier, herbes, poivre, chevreuil

Planches Charcuteries Fromages
2/3 Personnes 11.90 ,
4/5 Personnes 18.90 Crousti’ fromages

3 croustis 8.90

6 croustis 16.90

Planches Fritures Tapas
2/3 Personnes 11.90
4/5 Personnes

Planche mixte

Pensez a nos mojitos déclinés dans tous

Charcuteries. Fromages, fritures les parfums

4/6 personnes 20.90

Passion, Ananas, Fraise, Framboise, Péche et
Mangue

Voir la carte des boissons




La Sélection du boucher 180 gr

Suggestion a I’ardoise

La Bavette a I’échalotte 180 gr

Fibre longue et jutosité

Le Faux filet 200gr

Savoureux et légerement persillé

Le Mi -Cuit  180gr

Mi-cru Mi-cuit vinaigrette maison

L’Entrecote comme autrefois 300gr
Cuisiné au beurre ail et thym

Le Tournedos 200 gr

Filet de boeuf dans toute sa tendresse

Le T-bone 300gr

Piece bretonne exceptionnelle alliant filet et faux filet

Tartare de beeuf non préparé
Coupé au couteau  180.gr

Tartare de beeuf italien préparé
Pesto parmesan tomates confites 180 gr

18.90

19.50

19.50

18.50

24.90

26.50

28.90

17.90

18.90

Nas Viandes
Bretannes

Le Coin des burgers

Burger 3B 17.90
Pain burger, salade, cheddar, steak haché

Tomate, oignons, sauce andalouse

Burger Pulled Beef 19.50

Pain rustique, effiloché de Boeuf, tomate, salade,
sauce barbecue, cornichons, oignons rouge

Burger Crispy Poulet 18.50
Pain burger, salade, tomate, poulet,
oignons, cheddar, sauce barbecue

Burger Rustique 19.50

Pain burger, salade, chévre, tomate, oignons
steak haché, bacon, sauce moutarde a l'ancienne

o Natre Race de viande Beeuf Breton
o Pour teute sauce supplémentaire 1 euros
o Pour teute garniture sup plémentaire 2.50 euros




Le Coin Végétarien

Les Salades et Poke bowl

Tagliatelles du Sud 17.90 Salade du moment
Tomates confites, pesto vert, pignons de pin, Suggestion sur ardoise 17.50
parmesan

Salade Caesar Poulet
Burger 3B Végétarien 18.90 Salade, crispy poulet, parmesan 16.50
Pain burger, steak végé, salade, Tomates, croutons, sauce Caesar
Sauce andalouse, tomate, oignons, cheddar

Salade Caesar Fish

Salade, crispy Fish, parmesan, 17.50

Retour de péche

20.90 Poke Bowl

Tomate, croutons, sauce Caesar

17.50

Salade, riz, choux rouge, mangue, radis, tomates

Suggestion du Moment sur Ardoise

Un vrai gout d’océan directement dans
votre assiette

Menu Bistro
Plat + Dessert
19.90

Piece du boucher

Salade du moment
Fish and chips

*khkkk

Dame Blanche
Café Douceur

Fromage blanc

MENU BISTRO DISPONIBLE MIDI OU SOIR SEMAINE ET WEEK END

cerises, ceviche de poissons

Menu enfant
Jusque 10 ans

Plat+ Dessert
9.90

Nuggets de poulet
Lasagnes
Hachis parmentier
skoksk

2 Boules de glace

Pana cotta
Fruits rouges ou chocolat



Nos desserts NOS GLACES

Fromage Blanc 5.90 Dame blanche 7.50
Fruits rouges ou miel 2 boules vanille chocolat chaud chantilly

Créme Brulée a la vanille 690 Chocolat ou Café Liégeois 7.90
Sorbet fraise de Ruffiac 2 boules chocolat ou café coulis et chantilly
Moelleux chocolat 7.90 Affogato o

. 2 boules vanilles chantilly et verser votre café
Ceeur coulant boule vanille

Breizh délice 7.90
ILle flottante 6.90 : Ry
i 3 Boules vanille caramel beurre salé, sablé breton
Maison Coulis de caramel chantilly et palet breton
Suggestion a lardoise 3 Boules vanille, chocolat, peanuts, coulis de caramel et
chocolat, chantilly et cacahuetes
Pana Cotta vanille 6.90
Compotée de fraise, velours balsamique Coupe fraicheur des iles 8.90
3 Boules framboise, mangue, ananas
Assiette de Fromages 8.00 Coulis de fruits rouge, mangues
3 fromages différents suivant arrivage
Le Colonel 8.90
Café g ourmand 790 2 boules citron vert et vodka
Café et ses 4 mignardises du moment
2 Coupe 2 boules 5.00
Thé ou infusion gourmande 7.90 Coupe 3 boules VAL

Accompagné de 4 mignardises du moment .
Parfum : vanille, chocolat, peanuts, sablé breton,

caramel beurre salé, café
Sorbet : fraise framboise citron, mangue, ananas

Digestif gourmand 9.90
Menthe pastille ou jet 27/31 ou baileys
Ou Cognac ou armagnac et ses 4 mignardises

Faites-vous plaisir avec un supplément sur vos dessert : chantilly coulis de chocolat, caramel
beurre salé ou fruits rouges pour 1 euros de plus

Vous étes allergique demandez notre carte des allergénes a 'accueil

Merc et Bon Appétit




